
Investissement et émotions

Sans surprise, les Canadiens sont émotionnellement attachés à leurs placements, surtout ceux qui approchent 
de la retraite. Pour la plupart d’entre eux, ces placements impliquent des décennies d’épargne, et de sacrifices, pour 
atteindre leur objectif de retraite. Mais même si les investisseurs ont un lien émotionnel avec leurs placements, 
ils doivent aussi savoir comment ce lien peut influencer leur prise de décision. Le tableau ci‑dessous montre 
comment les émotions de certains investisseurs changent avec les cycles de marché. 

L’investissement basé sur des émotions est la principale raison 
pour laquelle tant de gens achètent au sommet du marché 
et vendent au plus bas. 

Lorsque les marchés sont volatils, certains investisseurs 
ont tendance à trop réagir et à vendre leurs placements 
au mauvais moment, en acceptant des pertes. À long terme, 
les marchés sont résilients et les investisseurs qui conservent 
leurs placements peuvent recouvrer leurs pertes et augmenter 
leur patrimoine.

Ne pas prendre de décision en matière de placement sous 
le coup des émotions est plus facile à dire qu’à faire, mais 
il existe des techniques que les investisseurs peuvent mettre 
en pratique pour éviter le cycle émotionnel qui consiste à 
acheter au plus haut et à vendre au plus bas. En fin de compte, 
il faut comprendre sa propre tolérance au risque, et le risque 
que présentent vos placements est le facteur le plus important 
par où commencer. Envisagez d’établir une liste de vérification 
permettant d’évaluer les placements pour contrer l’envie 
émotionnelle de faire comme tout le monde.
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 Optimisme
« Les marchés sont en hausse, 
 c’est peut-être le bon moment pour acheter. »

Optimisme

 Espoir
« Les choses changent, 
 mais je vais attendre 
 avant d’investir de nouveau. »

Soulagement

Engouement Euphorie
« Je dois en acheter plus maintenant! »

Dépression

Anxiété 
    « Ce n’est qu’un recul temporaire. »

Peur

Panique   
« Ça suffit! Je vends. »

SOMMET DU CYCLE DU MARCHÉ BOURSIER

PLANCHER DU CYCLE
DU MARCHÉ BOURSIER

Liste de contrôle rapide 
pour les placements Changement Aucun 

changement

Confirmez votre horizon 
de placement.

Confirmez vos objectifs 
de placement.

Confirmez votre tolérance 
au risque.

Réexaminez votre 
portefeuille de 
placements.

Patientez.

Source : Hays Advisory
Ce graphique est un exemple et ne représente pas le rendement 
d’un placement réel. Aux fins d’illustration seulement.
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Outils de placement
La clé réside dans la compréhension de vos motivations derrière votre gestion des placements et dans le fait d’éviter les étapes 
d’euphorie et de dépression qui mènent à de mauvaises décisions. Pour éliminer un peu des émotions de l’investissement, 
de nombreux investisseurs ont recours aux programmes d’épargne continue (PEC), diversifient leurs placements et adoptent 
une approche de placement à long terme.

Donnez-nous quelques renseignements 
sur votre façon d’épargner et nous vous aiderons

à calculer votre épargne potentielle.

Quel montant souhaitez-vous épargner 
pour commencer?

Montant

2 000 $
250 000 $0 $

À quelle fréquence souhaitez-vous épargner?

Quel montant souhaitez-vous épargner régulièrement?

Mensuelle

Montant

500 $

Années

5 000 $50 $

20

Pendant combien de temps 
prévoyez-vous épargner?

Pourcentage

8 %

50 ans1 an

20 %1 %

Quel est votre taux de rendement prévu?

Pour afficher les détails, glissez la souris sur les barres du graphique.

Vous pourriez épargner 293 878 $ pour atteindre 
votre objectif sur 20 ans grâce à un PEC*

Sommaire de votre épargne

100 000 $

50 000 $

200 000 $

150 000 $

300 000 $

250 000 $

Calculateur d’épargne continue
Un programme d’épargne continue (PEC) est un programme préautorisé 
qui, à intervalle régulier, retire des fonds d’un compte que le client 
sélectionne et les dépose dans un compte d’épargne ou de placement. 
L’établissement d’un tel programme est gratuit, et il est possible 
de commencer avec seulement 50 $ par mois.

•	 Tirez parti des intérêts composés sur votre épargne
•	 Choisissez la façon dont vous souhaitez cotiser
•	 Établissez des objectifs et respectez-les sans complication.

Vue d’ensemble

Actions canadiennes 
Actions américaines 
Actions internationales 
Obligations canadiennes 
Bons du Trésor canadien 
Inflation

Personnaliser

14 860 000 $

1 400 000 $

130 000 $

12 000 $

1 000 $

Récession

19 945 $

14 861 796 $

3 161 747 $

980 898 $

151 146 $

36 421 $

Meilleures/pires années Rendements Impact du temps Ralentissements et reprises CPG Taux clés

Seconde Guerre 
mondiale

Guerre de Corée Guerre du Vietnam Crise pétrolière Fin de la guerre 
froide

11 septembre Crise 
financière

COVID-19

Graphique Vue d’ensemble
Le graphique Vue d’ensemble est utile dans le cadre des discussions axées 
sur les défis auxquels font face les investisseurs à cause des changements 
actuels du marché grâce à sa conception interactive et à son envergure 
sur 85,5 ans. Le graphique Vue d’ensemble peut vous aider à aborder 
de façon convaincante chacun de ces thèmes :
•	 Le risque, le rendement et la diversification
•	 L’inflation, un risque constant
•	 L’importance de conserver ses placements
•	 Les baisses et les reprises

Diversification au moyen de catégories d’actif : Si vous mettez tous vos œufs dans le même panier, vous risquez de passer à côté de gains potentiels.
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 n Actions internationales
Indice MSCI EAEO

 n  Actions américaines 
Indice de rendement global S&P 500

 n Actions canadiennes 
Indice composé S&P/TSX

 n Obligations canadiennes 
Indice obligataire universel FTSE TMX Canada

 n Liquidités 
Indice des bons du Trésor à 91 jours 
FTSE TMX Canada.

 n Obligations mondiales 
CITI World Government Bond

 n Actions européennes 
Indice de rendement total MSCI Europe

 n Actions des marchés émergents 
MSCI Marchés émergents
Indice de rendement total

 n Portefeuille équilibré 
40 % Indice obligataire universel
FTSE TMX Canada
40 % Indice MSCI Monde
20 % indice composé
de rendement total S&P/TSX

 
 

 

Source : Morningstar Direct. Tous les rendements, exprimés en dollars canadiens, sont des rendements par année civile au 31 décembre 2021.
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Les avantages de la répartition de l’actif
La diversification permet aux investisseurs de répartir leurs placements 
et de potentiellement réduire le risque au minimum. La répartition 
stratégique de l’actif est un élément clé – il s’agit de trouver la 
combinaison d’actions, de titres à revenu fixe et de liquidités qui est 
la mieux adaptée à votre tolérance au risque et à vos objectifs de 
placement, et d’y adhérer sans relâche sur la durée. 
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Les rendements indiciels ne tiennent pas compte des frais d’opération ni de la déduction d’autres frais et charges. Il n’est pas possible d’investir 
directement dans un indice. Le rendement passé n’est pas indicatif des rendements futurs.

Pour en savoir plus sur le lien entre la gestion des placements motivée par les émotions 
et le cycle de marché, veuillez parler à votre professionnel en placement de BMO, 
qui peut vous aider avec des conseils rationnels lorsque les marchés sont irrationnels.

Le présent document est fourni à titre informatif seulement. L’information qui s’y trouve ne constitue pas une source de conseils fiscaux, juridiques ou de placement 
et ne doit pas être considérée comme telle. Les placements particuliers ou les stratégies de négociation doivent être évalués en fonction de la situation de l’investisseur. Il 
est préférable, en toute circonstance, d’obtenir l’avis de professionnels. 
Les placements dans les fonds d’investissement peuvent être assortis de commissions, de commissions de suivi (le cas échéant), de frais de gestion et d’autres frais. Veuillez 
lire l’aperçu du fonds ou le prospectus du fonds d’investissement pertinent avant d’investir. Les fonds d’investissement ne sont pas garantis, leur valeur fluctue fréquemment 
et leur rendement passé n’est pas indicatif de leur rendement futur. Les distributions ne sont pas garanties et sont susceptibles d’être changées ou éliminées.
Pour obtenir un résumé des risques liés à un placement dans un fonds d’investissement BMO, veuillez consulter les risques spécifiques énoncés dans le prospectus. 
Les fonds d’investissement BMO sont gérés par BMO Investissements Inc., une société de gestion de fonds d’investissement et une entité juridique distincte 
de la Banque de Montréal.
BMO Gestion mondiale d’actifs est une marque de commerce qui englobe BMO Gestion d’actifs inc. et BMO Investissements Inc.
MD/MC Marque de commerce déposée / marque de commerce de la Banque de Montréal, utilisée sous licence.
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